
 
 

DIU ARTHROSCOPIE SEMINAIRE DE 
CAEN-PARIS 

 AUTRES ARTICULATIONS 
FACULTE DE MEDECINE –  

SITE Du PFRS Caen Rochambelle 
 

 

1 – Accueil - Introduction : C Hulet Mercredi (Caen)  

Début 14H  

Introduction C H et Julien Dunet 
 

Modérateur :  DUNET PANSARD 
1) Généralités 15H05 DUNET 
 Installation (5’)  
 Voies d’abord arthroscopique et rappel anatomique (15’) 
 Complications (5’)  
 Anatomie arthroscopique (15’)  

 
2) Pathologie intra-articulaire 15H45 PANSARD 
 Conflit femoro-acetabulaire (40’)  
 Prise en charge des lésions labrales (10’)  
 Discussion (5’) 

 
3) Pathologie extra-articulaire 16H40 
 Tendinopathie glutéale (10’)  
 Ressaut de hanche (10’) 

 
Pause 16H45-17H10 

 
 Syndrome du piriforme (10’)  
 Autres (5’) COULOMB 

 
4) Arthroscopie sur PTH douloureuse 17H30 DUNET 
 Conflit psoas cupule (10’)  
 Autres (5’) Instabilité, Fracture de tetes  

 
5) Arthroscopie en traumatologie 17H45 (5’)  

 
6) Limites de l’arthroscopie de hanche 18H 
 Limites (5’)  
 Dysplasie arthroscopie ou chirurgie conservatrice? (10) 
 Arthrose et limite du traitement conservateur (10’)  

 
 

7) Discussion 17H50.  
 
Fin 18H

 

Date : Mercredi 11 AM Janvier, 12 et 13 Janvier 2023 



 

 
 

3–COUDE :  
DUJEUX 
Quizz avec Questions réponses à mettre au début ou à la fin ? 

 
1) 9h00 Généralités (60 minutes) C DUJEUX 

A) Anatomie/Biomécanique 
B) Examen clinique 
C) Installation 
D) Voies d’abord 
E) Complications 

 
2) Anatomie arthroscopique (30 minutes) 

 

Pause 
 

3) Pathologies articulaires (70 minutes) 
A) Pathologie cartilagineuse 
B) Pathologies synoviales 
C) Raideur 
D) Fractures 
E) Pathologie tendineuse et libération Nerf Ulnaire 

 
12H00 Repas  

 
4 – POIGNET ET MAIN  
DUJEUX HERY CHAMPAIN 

 
POIGNET JC HERY 

1) Généralités (50 min) : 
Installation 
Voies d’abord 
Complications 
Anatomie arthroscopique 

 
2) Pathologie ligamentaire (50 min) : 

 Complexe scapho-lunaire 
 Complexe du ligament triangulaire 
 

3) Cure de pseudarthrose du scaphoïde (30 min) 
 

4) Fracture du radius (20 min) 
 

5) Libération canal Carpien 
 

6) Kystes synoviaux 
 
Fin 17H30

Jeudi Janvier (9H00/ à 18h00) 
PFRS CAEN  



 
 
 

5 – CHEVILLE ET PIED :   
T BAUER et G CHAMPAIN 

 
1) 9h00 Généralités CHAMPAIN 

• Quizz 
• Installation 
• Voies d’abord 
• Anatomie arthroscopique 
• Complications 

 
2) 9h30 Voies antérieures BAUER 

• Conflits  
• Instabilité  
• Arthrodèse talo-crurale  
• LODA  

 

10h00 Pause 20 min  
 

3) 10h20 Voies Postérieures  BAUER 
• Conflits 
• Haglund 
• Arthrodèse sous-talienne 

 
4) Instabilite 
5) Tendinopathies d'achille 
6) Tendinoscopies et voies latérales 10h45  
7) Questions – réponses et Quizz 11h15 

 
 

 

Vendredi 14 JANVIER (9h00– 12H00) 
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