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Chirurgie Prothétique Mini Invasive Hanche et Genou.

Chirurgie Arthroscopique de la Hanche.

DIU ARTHROSCOPIE : HANCHE



ARTHROSCOPIE DE HANCHE : INSTALLATION
• Decubitus Dorsale (installa0on en decubitus

lateral possible)

• Table Orthopédique pour la trac0on (fixateur 
externe/distracteur)

• Appui pubien de gros diamètre pour éviter les 
zones de compression

• Scopie

• Champage avec un champ ver0cale transparent 
pour maitriser la posi0on du membre



ARTHROSCOPIE DE HANCHE : COMPLICATIONS
• Parésie du nerf Pudendal

• Parésie du nerf scia/que

• Parésie du nerf fémoral

• Parésie du nerf cutané latéral de la cuisse

• Hématome des lèvres ou du scrotum

• Algodystrophie

• Myosite ossifiante

• Saignement de la voie d'entrée

• Bursite trochanterienne

• Douleur abdominale

• Infec/on

• Bris d’instrument

• Fracture (fracture)

• Hématome rétro-péritonéal…





ARTHROSCOPIE DE HANCHE : TRAITEMENT DU CFA
Très nombreuses voies d’abords…

Concrètement :

• Voie Anterolaterale
• Voie Antérieure moyenne
• Voie Antero latéral distale



ARTHROSCOPIE DE HANCHE : TRACTION

Abord Central Premier

• Traction d’emblée > optimiser le 
temps +++

• Repérage sous scopie du point 
d’entrée

Abord Périphérique Premier

Le moins longtemps possible !
Curarisa3on

Release capsulaire

• Pas de traction initiale
• Plus difficile en début d’apprentissage

Dr Olivier May (Médipôle Toulouse)



ARTHROSCOPIE DE HANCHE : MATERIELS

• Op0que à 70 degrés
• Aiguille creuse
• Guide Ni0nol
• Dilatateurs
• Trocart
• Palpeur
• Canule
• Bistouri arthroscopique
• Shaver
• Fraise
• VAPR



ARTHROSCOPIE DE HANCHE : VOIE OPTIQUE



ARTHROSCOPIE DE HANCHE : VOIE INSTRUMENTALE



ARTHROSCOPIE DE HANCHE : CAPSULOTOMIE 
TRANSVERSE



ARTHROSCOPIE DE HANCHE : CAPSULOTOMIE 
LONGITUDINALE

Capsulotomie 
longitudinale 

de la base du col 
jusqu’à 

l’acetabulum



ARTHROSCOPIE DE HANCHE : EXPLORATION



ARTHROSCOPIE DE HANCHE : LESION DU LABRUM



ARTHROSCOPIE DE HANCHE : SUTURE LABRALE



ARTHROSCOPIE DE HANCHE : RESECTION DU BUMP



ARTHROSCOPIE DE HANCHE : RESECTION DU BUMP


